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คำ�นำ�คำ�นำ�
	 ความปลอดภััยทางถนนถืือเป็็นปััจจััยสำคััญอย่่างยิ่่�งในชีีวิิตประจำวัันของทุุกคน ไม่่ว่่าจะเป็็น

เด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่ การรัับรู้้�และปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบจราจรเป็็นหนึ่่�งในมาตรการที่่�ช่่วยลดอุุบััติิเหตุุ 

และป้้องกัันการสููญเสีียชีีวิิตและทรััพย์์สิิน การสร้้างองค์์ความรู้้�และความตระหนัักเกี่่�ยวกัับ 

ความปลอดภััยทางถนนตั้้�งแต่่วััยเยาว์์จึึงมีีความสำคััญและควรได้้รัับการส่่งเสริิมอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 หนังัสืือ “แบบการเรียีนรู้้�ความปลอดภัยัทางถนนสำหรัับเด็็ก” ฉบับันี้้�จัดัทำขึ้้�นโดยศููนย์อ์ำนวยการ

ความปลอดภัยัทางถนนกรุุงเทพมหานคร (ศปถ.กทม.) เพื่่�อเป็็นสื่่�อการเรียีนรู้้�และทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

ความปลอดภััยทางถนนสำหรัับเด็็ก โดยได้้รวบรวมแบบทดสอบจาก 7 หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 

และน่่าสนใจ ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิตามกฎจราจรอย่่างถููกต้้อง เพื่่�อลดความเสี่่�ยง 

ในการประสบอุุบััติิเหตุุและปลููกฝัังความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางถนนที่่�ถููกต้้อง 

แก่่เด็็กและเยาวชน

	 อนาคตของกรุงุเทพมหานครจะสดใส ต้้องเริ่่�มใส่ ่ใจตั้้�งแต่เ่ด็ก็ ศูนูย์อ์ำนวยการความปลอดภัยัทางถนน 

กรุุงเทพมหานคร เชื่่�อมั่่�นว่่าพลัังและเสีียงของเด็็กๆ จะเป็็นสิ่่�งเล็็กๆ ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ที่่�จะเข้้ามาเปลี่่�ยนแปลง

อนาคตของกรุุงเทพมหานครและประเทศชาติิให้้ดียิ่่�งขึ้้�น การปลููกฝัังเด็็กให้้รู้้�จัักกฎระเบีียบ  

รัักษาวิินัยจราจร และมีีน้้ำใจในการใช้้รถใช้้ถนน จึึ งเป็็นก้้าวสำคััญที่่�จะสามารถเปลี่่�ยนให้้ถนน 

ของกรุุงเทพมหานครปลอดภััยสำหรัับทุุกคน

ศูนย์อำ�นวยการความปลอดภัยทางถนนกรุงเทพมหานคร (ศปถ.กทม.)
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.	 พฤติิกรรมใดที่่�ควรทำที่่�สุุดเมื่่�อเห็็นสััญญาณไฟจราจรสีีเหลืือง
	 	 ก.	ชะลอความเร็็วรถ	 ข.	หยุุดรถทัันทีี	 	
	 	 ค. เร่่งความเร็็วก่่อสััญญาณไฟจราจรขึ้้�น	 ง.	บีีบแตรแจ้้งเตืือนให้้รถคัันหน้้ารีีบขัับ

2.	 ข้้อใดไม่่ใช่่ประเภทของป้้ายจราจร
	 	 ก.	ป้้ายแนะนำ	 ข.	ป้้ายโฆษณา	 	
	 	 ค.	ป้้ายเตืือน	 ง.	ป้้ายบัังคัับ

3.	 ข้้อใดคืือความหมายของป้้ายจราจร 
	 ดัังรููปต่่อไปนี้้�

	 	 ก.	ระวัังงููบนนถนน	 ข.	ห้้ามขัับออกนอกเส้้นทาง	 	 	
	 	 ค.	ห้้ามแซง	 ง.	ห้้ามสวนทาง

4.	 ข้้อใดคืือความหมายของป้้ายจราจร 
	 ดัังรููปต่่อไปนี้้�

	 	 ก.	คนขัับต้้องมีีน้้ำหนัักไม่่เกิิน 90 กก.	 ข.	รถต้้องมีีน้้ำหนัักไม่่เกิิน 90 กก.
	 	 ค.	เส้้นทางนี้้�ใช้้เวลาเพีียง 90 นาทีีจะถึึงที่่�หมาย	 ง.	จำกััดความเร็็วรถไม่่เกิิน 90 กม./ชม.
					   
5.	 ข้้อใดคืือความหมายของป้้ายจราจร 
	 ดัังรููปต่่อไปนี้้�

	 	 ก.	ระวัังเวีียนศีีรษะขณะขัับรถ	 ข.	ให้้ขัับรถเป็็นวงกลม 1 รอบ	 	
	 	 ค.	มีีวงเวีียนข้้างหน้้า	 ง. 	ถููกทุุกข้้อ

ใบงานที่่� 1  ปริศินาสััญญาณไฟและป้้ายจราจร
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนวงกลมเลืือกคำตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดจากคำถามต่่อไปนี้้�
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

รถที่่�อยู่่�เลนซ้้ายสามารถแซงได้้

รถที่่�อยู่่�เลนขวาสามารถแซงได้้

รถที่่�อยู่่�เลนซ้้ายและเลนขวาสามารถ
แซงได้้

รถที่่�อยู่่�เลนซ้้ายและเลนขวาห้้ามแซง

1.

2.

3.

4.

ใบงานที่่� 2  เดิินทางอย่่างปลอดภััย เข้้าใจเครื่่�องหมายจราจรบนพื้้�นทาง
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนจัับคู่่�สััญลัักษณ์์และความหมายของเส้้นแบ่่งทิิศทางจราจร
		  ให้้ถููกต้้อง
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.	 ห้้ามจอดรถทุุกชนิิดระหว่่างแนวเขตที่่�กำหนดเป็็นอัันขาด

2.	 สามารถจอดรถได้้แต่่ต้้องชิิดขอบทาง

3.	 ห้้ามจอดรถทุุกชนิิดระหว่่างแนวเขตที่่�กำหนด

ใบงานที่่� 3  สำำ�รวจเครื่่�องหมายจราจรบนเส้้นขอบทาง
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนระบายสีีลงบนแถบสีีขอบทางตามความหมายให้้ถููู�กต้้อง
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การข้ามถนนและเดินเท้าอย่างปลอดภัย

ในสถานการณ์ต่างๆ

หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

22
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�
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ใบงานที่่� 4  น้้องๆ หนููๆ รู้้�หรืือไม่่ พฤติิกรรมใดเสี่่�ยงอุบุััติิเหตุุ
คำชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนวงกลมหมายเลขหน้้ารููปภาพที่่�มีีพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อการ
		  เกิิดอุุบััติิเหตุุให้้ถููกต้้อง
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.	 พี่่�ตููนวิ่่�งออกกำลัังกายบนทางเท้้าด้้วยความระมััดระวััง

2.	 หมููเด้้งกดสััญญาณไฟคนข้้ามก่่อนข้้ามถนน เมื่่�อมีีสัญัญาณไฟคนข้้ามสีีแดงแล้้วจึึงข้้ามอย่่างรวดเร็ว็

3.	 โตโน่่มองซ้้าย มองขวา ก่่อนข้้ามถนน เมื่่�อเห็็นถนนโล่่ง จึึงรีีบวิ่่�งข้้ามทัันทีี
 
4.	 ณเดชน์์จัับมืือญาญ่่าข้้ามถนนตรงทางม้้าลายที่่�ทาสีีแดง

5.	 แดงกัับเขีียวเล่่นวิ่่�งไล่่จัับบริิเวณบัันไดสะพานลอยบริิเวณที่่�มีีคนพลุุกพล่่าน

6.	 น้้องเนยเล่่นโทรศััพท์์มืือถืือระหว่่างข้้ามถนนตรงทางม้้าลาย

7.	 โทนี่่� สตาร์์ก ทำสััญลัักษณ์์มืือบอกให้้รถหยุุดบริิเวณที่่�รถขัับด้้วยความเร็็วสููง

8.	 มุุนิินข้้ามสะพานลอยบริิเวณที่่�มีีแสงสว่่างเพีียงพอ

9.	 วิิน เกม เดีียร์์ และน้้าแต๋๋ง เดิินเรีียงหนึ่่�งข้้ามถนนตรงทางม้้าลาย

10.	เป็็นต่่อสวมเสื้้�อสีีดำเดิินริิมถนนที่่�มีีรถสััญจรในช่่วงเวลากลางคืืน

ใบงานที่่� 5  สำำ�รวจพฤติิกรรม เดิินเท้้าอย่่างมั่่�นใจ ปลอดภััยทุุกย่่างก้้าว
คำชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนทำเครื่่�องหมาย      หน้้าพฤติิกรรมที่่�ปลอดภััย
		  และเครื่่�องหมาย     หน้้าพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงอุุบััติิเหตุุ
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.	 ควรข้้ามทางม้้าลายและสะพานลอย บริิเวณที่่�มีี                เพีียงพอ (แสงสว่่าง/ทรััพย์์สิิน)

2.	 เด็็กที่่�อายุุน้้อยกว่่า 10 ปีี ควรข้้ามถนนกัับ                (ผู้้�ใหญ่่/เพื่่�อน)

3.	 หากจำเป็็นต้้องเดิินถนนในเวลากลางคืืน ควรสวมเสื้้�อสีี                (เข้้ม/อ่่อน)

4.	 ก่่อนข้้ามถนน ควรยืืนห่่างจากขอบถนนหรืือไหล่่ถนนประมาณ 1                (ก้้าว/เมตร)

5.	 การข้้ามถนนโดยใช้้สะพานลอย ให้้เดิินขึ้้�นชิิด                ของบัันได (ซ้้าย/ขวา)

6.	 หากไม่่มีีทั้้�งสะพานลอยและทางม้้าลาย ให้้เลืือกจุุดที่่�มีี                 เยอะๆ (คนข้้าม/รถติิด)

7.	 การข้้ามถนนบริิเวณทางม้้าลาย หากมาหลายคน ควรเดิินแถวเรีียง                
	 (หนึ่่�ง/หน้้ากระดาน)

8.	 หากไม่่มีีทางเท้้า ให้้เดิินชิิดถนนบริิเวณทิิศทาง                  กัับทิิศทางจราจร 
	 (เดีียวกััน/ตรงกัันข้้าม)

9.	 การเดิินบนทางเท้้า ควรเดิินชิิดด้้าน                สุุดบนทางเท้้าเสมอ (ใน/นอก)

10. 5 ขั้้�นตอน ข้้ามถนนปลอดภััย ได้้แก่่ หยุุด มอง ฟััง คิิด  	              (เดิิน/วิ่่�ง)

ใบงานที่่� 6  ภารกิิจเติิมคำำ� เดิินเท้้าอย่่างไรให้้ปลอดภััย 
คำชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนเติิมคำลงในช่่องว่่างตามตััวเลืือกที่่�กำหนดไว้้ในวงเล็็บให้้ถููกต้้อง
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การสวมหมวกกันน็อก

หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

33
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

	 หลัังจากเลิิกเรีียน เด็็กหญิิงเยลลี่่�ได้้นั่่�งรถจัักรยานยนต์์กลัับบ้้านกัับคุุณพ่่อ โดยคุุณพ่่อเป็็นคนขัับ 
ซ่ึ่�งโดยปกติิแล้้วคุุณพ่่อมัักจะเตืือนเยลลี่่�อยู่่�เสมอว่่าให้้นั่่�งนิ่่�งๆ ไม่่โยกไปโยกมาขณะนั่่�งซ้้อนท้้าย 
รถจัักรยานยนต์์ แต่ใ่นวันันั้้�นเยลลี่่�นึึกครึ้้�มอกครึ้้�มใจและโยกตััวไปมาอย่่างแรง ทำให้้คุณพ่อ่ไม่ส่ามารถ
บัังคัับรถได้้อย่่างทัันท่่วงทีี และเกิิดอุุบััติิเหตุุรถล้้มขึ้้�น ทำให้้เยลลี่่�และคุุณพ่่อได้้รัับบาดเจ็็บ โดยคุุณพ่่อ 
ได้้รัับบาดเจ็็บเพีียงเล็็กน้้อยเพราะสวมหมวกกัันน็็อก แต่่เยลลี่่�ได้้รัับบาดเจ็็บและศีีรษะแตก 
เพราะไม่ไ่ด้้สวมหมวกกันัน็อ็ก เนื่่�องจากคิิดว่า่ระหว่า่งบ้้านและโรงเรียีนเป็น็เส้้นทางใกล้้  จึึงไม่จ่ำเป็น็
จะต้้องสวมหมวกกันัน็อ็กก็ไ็ด้้ เด็ก็หญิิงเยลลี่่�จึึงถููกนำตัวัส่ง่ไปยังัสถานพยาบาลเพื่่�อตรวจร่า่งกายต่อ่ไป

จากการอ่่านเรื่่�องสั้้�นข้้างต้้น ให้้นัักเรีียนตอบคำถามต่่อไปนี้้�
1. นั กเรีียนคิิดว่่าการกระทำใดบ้้างที่่�เป็็นการกระทำโดยประมาท และอาจก่่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ 
หรืือบาดเจ็็บได้้
ตอบ

2.	 นัักเรีียนคิิดว่่าการสวมหมวกกัันน็็อกเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด
ตอบ

3.	 หากนัักเรีียนเป็็นเด็็กหญิิงเยลลี่่� นัักเรีียนจะโดยสารท้้ายรถจัักรยานยนต์์อย่่างไรให้้ปลอดภััยที่่�สุุด
ตอบ

ใบงานที่่� 7  นัักสืืบหมวกกัันน็อก ไขปริศินาจากเรื่่�องสั้้�น
     คำชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนอ่่านเรื่่�องสั้้�นแล้้วตอบคำถามดัังต่่อไปนี้้�ให้้ถููกต้้อง
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

มีีช่่องฟัังเสีียง

3-5 ปีี

ดััดแปลง

มาตรฐาน มอก.

พอดีีกัับศีีรษะ

อุุณหภููมิิสููง

สายรััดคาง

สีีอ่่อน

ผ่่านการกระแทก

1.	 ชาวีีเปลี่่�ยนหมวกกัันน็็อกทุุกๆ 	 	 	

2.	 ชลลี่่�เลืือกหมวกกัันน็็อกที่่�ได้้รัับ                    เพราะเชื่่�อมั่่�นในมาตรฐานและความปลอดภััย

3.	 อารยาไม่่นำหมวกกัันน็็อกที่่�                      มาใช้้งานซ้้ำ เพราะคุุณภาพของหมวกกัันน็็อก
	 จะลดลง

4.	 โจอี้้�เลืือกหมวกกัันน็็อกที่่�มีี                     เพราะจะได้้ไม่่หลุุดจากศีีรษะง่่าย

5. 	 ส้้มส้้มเลืือกหมวกกัันน็็อกที่่�มีีขนาด                    ไม่่แน่่นหรืือหลวมเกิินไป

6.	 โอปอเลืือกหมวกกัันน็็อกที่่�มีีรููระบายอากาศและ                    เพื่่�อฟัังเสีียงการจราจรโดยรอบ

7.	 ใบเฟิิร์์นไม่่เก็็บหมวกกัันน็็อกไว้้กลางแจ้้งหรืือที่่�ที่่�มีี                    เป็็นเวลานาน

8.	 อาโปไม่่                                      หมวกกัันน็็อกให้้มีีส่่วนยื่่�นหรืือเว้้าจากเปลืือกหมวก เพราะจะเพิ่่�ม 
	 การบาดเจ็็บหากเกิิดอุุบััติิเหตุุ

9.	 น้้องเนยเลืือกหมวกกัันน็็อกที่่�มีี                    หรืือสีีสัันสดใส เพื่่�อช่่วยให้้มองเห็็นอย่่างชััดเจน 
	 ในเวลากลางคืืน ลดความเสี่่�ยงในการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

ใบงานที่่� 8  เติิมคำำ�ที่่�หายไป เข้้าใจหมวกกัันน็อกให้้มากขึ้้�น
คำชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนนำคำที่่�กำหนดให้้เติิมลงในช่่องว่่างให้้สััมพัันธ์์กัับข้้อความ

14



ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.	 ข้้อใดคืือประโยชน์์ของหมวกกัันน็็อก
	 	 ก.	ช่่วยให้้ผู้้�ขัับขี่่�ดููมีีสไตล์์และเท่่ขึ้้�น	
	 	 ข.	ป้้องกัันการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะในกรณีีเกิิดอุุบััติิเหตุุ
	 	 ค.	ช่่วยลดน้้ำหนัักของศีีรษะทำให้้สวมใส่่สบาย
	 	 ง.	 ทำให้้ผู้้�ขัับขี่่�สามารถมองเห็็นได้้ดีีขึ้้�นในเวลากลางคืืน

2.	 การเลืือกหมวกกัันน็็อกสำหรัับเด็็ก ควรพิิจารณาอย่่างไร?
	 	 ก.	 เลืือกหมวกที่่�มีีขนาดพอดีีกัับศีีรษะของเด็็กเพื่่�อความปลอดภััย
	 	 ข.	 เลืือกหมวกที่่�มีีน้้ำหนัักมากเพื่่�อความมั่่�นคงในการสวมใส่่
	 	 ค.	 เลืือกหมวกที่่�มีีดีีไซน์์แฟชั่่�นเพื่่�อให้้เด็็กชอบสวมใส่่
	 	 ง.	 เลืือกหมวกที่่�มีีสีีเข้้มเพื่่�อป้้องกัันแสงแดด

3.	 การสวมหมวกกัันน็็อกช่่วยในเรื่่�องใด
	 	 ก.	ช่่วยกระจายแรงกระแทกเมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุ	
	 	 ข.	 ช่่วยป้้องกัันและลดแรงปะทะ
	 	 ค.	ถููกทั้้�งข้้อ ก. และข้้อ ข.
	 	 ง.	 ถููกเพีียงข้้อใดข้้อหนึ่่�ง

4.	 เพราะเหตุุใดเราควรเลืือกใช้้หมวกกัันน็็อกที่่�มีีสีีอ่่อน หรืือสีีสัันสดใส
	 	 ก. 	สีีอ่่อนและสีีสัันสดใสช่่วยเพิ่่�มการมองเห็็น ทำให้้ผู้้�ใช้้ปลอดภััยมากขึ้้�น
	 	 ข.	 สีีอ่่อนช่่วยสะท้้อนแสง ทำให้้หมวกกัันน็็อกดููมีีความเป็็นแฟชั่่�น
	 	 ค.	สีีสัันสดใสสามารถช่่วยให้้หมวกกัันน็็อกสวยงามและทัันสมััยมากขึ้้�น
	 	 ง.	 หมวกกัันน็็อกสีีอ่่อนสามารถลดความร้้อนได้้ดีีกว่่าหมวกกัันน็็อกสีีเข้้ม

5.	 ทำไมเราไม่่ควรเก็็บหมวกกัันน็็อกไว้้กลางแจ้้งหรืือที่่�ที่่�มีีอุุณหภููมิิสููงเป็็นเวลานาน
	 	 ก.	หมวกกัันน็็อกอาจเปลี่่�ยนสีี ทำให้้ดููเก่่าและไม่่สวยงาม
	 	 ข.	หมวกกัันน็็อกอาจจะเบาเกิินไป ทำให้้ไม่่สะดวกในการสวมใส่่
	 	 ค.	หมวกกัันน็็อกอาจจะดููดซัับความชื้้�น ทำให้้ไม่่สบาย
	 	 ง.	 หมวกกัันน็็อกอาจเสื่่�อมสภาพและลดประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันการกระแทก

ใบงานที่่� 9  ปลอดภััยทุุกการเดิินทาง ตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับหมวกกัันน็อก
คำชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนเลืือกคำตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดจากคำถามต่่อไปนี้้�
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การโดยสารรถโรงเรียนอย่างปลอดภัย

หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

44
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รถโรงเรียน

รถโรงเรียน

ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

ใบงานที่่� 10  รถโรงเรียีนปลอดภััย สร้้างได้้ด้้วยตััวเรา
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนตัดกระดาษตามรอยประและประกอบเป็็นรูปทรงของรถโรงเรีียน  
		  แล้้วนำเสนอหน้้าชั้้�นเรีียนเกี่่�ยวกัับการโดยสารรถโรงเรีียนอย่่างไรให้้ปลอดภััย
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

แต่่งเรื่่�องสั้้�นเกี่่�ยวกัับการโดยสารรถโรงเรีียนอย่่างปลอดภััยจากคำทั้้�ง 5 ตามจิินตนาการ

			   เรื่่�อง

คำเกี่่�ยวกัับการโดยสารรถโรงเรีียน
1.	 2.	 3.	 4.	 5.

ใบงานที่่� 11  แต่่งแต้้มสีีสััน ภาพฝัันรถโรงเรียีนปลอดภััย
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนตกแต่่งระบายสีีรูปภาพให้้สวยงาม และเขีียนคำจากภาพเกี่่�ยวกัับ 
		  การโดยสารรถโรงเรีียนจำนวน 5 คำ แล้้วนำไปแต่่งเรื่่�องสั้้�นตามจิินตนาการ
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.	 รถโรงเรีียนไม่่สามารถนำรถส่่วนบุุคคลมาดััดแปลงเพิ่่�มแถวที่่�นั่่�งได้้

2.	 รถโรงเรีียนมีีสภาพเก่่า ไม่่แข็็งแรง

3.	 รถโรงเรีียนแออััด คัับแคบ

4.	 มีีอุุปกรณ์์ดัับเพลิิงและค้้อนทุุบกระจกอยู่่�ในรถโรงเรีียน

5.	 คนขัับไม่่จำเป็็นต้้องมีีใบอนุุญาตขัับขี่่�

6.	 รถโรงเรีียนต้้องขัับรถตามความเร็็วที่่�กฎหมายกำหนด

7.	 คนขัับสามารถดื่่�มสุุราก่่อนขัับรถมารัับ-ส่่งเด็็กนัักเรีียน

8.	 รถโรงเรีียนต้้องเป็็นไปตามข้้อกำหนดกรมการขนส่่งทางบก

9.	 ผู้้�ควบคุุมดููแลรถนัักเรีียนมีีอายุุน้้อยกว่่า 18 ปีี

10.	รถโรงเรีียนติิดแผ่่นป้้ายสีีส้้มสะท้้อนแสง และมีีข้้อความสีีดำ คำว่่า “รถโรงเรีียน” 
	 ด้้านหน้้าและท้้ายรถ

ใบงานที่่� 12  สำำ�รวจรถโรงเรียีน แบบไหนปลอดภััยและได้้มาตรฐาน
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนทำเครื่่�องหมาย   หน้าพฤติิกรรมหรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย 
		  และเครื่่�องหมาย    หน้้าพฤติิกรรมหรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ปลอดภััย
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การระวังสถานการณ์อันตราย

หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

55
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

จุุดที่่� 1	 บริิเวณ 	 	 	 	 	
	 	 เนื่่�องจาก

จุุดที่่� 2	 บริิเวณ 	 	 	 	 	
	 	 เนื่่�องจาก

จุุดที่่� 3	 บริิเวณ 	 	 	 	 	
	 	 เนื่่�องจาก

จุุดที่่� 4	 บริิเวณ 	 	 	 	 	
	 	 เนื่่�องจาก

จุุดที่่� 5	 บริิเวณ 	 	 	 	 	
	 	 เนื่่�องจาก

ใบงานที่่� 13  สำำ�รวจจุุดเสี่่�ยง รู้้�ทัันอันัตรายรอบตััว
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนวงกลมจุุดที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุอย่่างน้้อย 5 จุุด 
		  พร้้อมอธิิบายว่่าทำไมจุุดดัังกล่่าวถึึงเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุ
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ใบงานที่่� 14  จุุดเสี่่�ยงรอบตััว : สำำ�รวจ ป้้องกัันอันัตราย
คำชี้้�แจง :	ให้น้ักัเรีียนทำเครื่่�องหมาย      หน้า้ภาพท่ี่�เป็็นปัจจััยเสี่่�ยงท่ี่�อาจทำให้เ้กิิดอุุบัตัิเิหตุ 
		  บนท้้องถนน

ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.

3.

5.

2.

4.

6.

22



ใบงานที่่� 15  รู้้�ทัันภััย สำำ�รวจจุุดเสี่่�ยงรอบตััวเรา
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนนำข้้อความท่ี่�กำหนดให้้ไปใส่่ในปัจจััยเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััย 
		ท  างถนนแต่่ละประเภทให้้ถููกต้้อง

ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

ขัับขี่่�โดยประมาท ไม่่มีีจุุดรัับ-ส่่งนัักเรีียน
ที่่�ปลอดภััย 

ขัับขี่่�ด้้วยความเร็็วสููง ทััศนวิิสััยไม่่ดีี มีีต้้นไม้้บััง
เครื่่�องหมายจราจร

สภาพถนนชำรุุด
มีีการซ่่อมทาง 

คนขัับมีีพฤติิกรรม
ไม่่เคารพกฎจราจร

ผู้้�ขัับมีีอาการมึึนเมาป้้ายจราจรชำรุุดรถยนต์์สภาพชำรุุด 
ทรุุดโทรม

คน

รถ สภาพแวดล้้อม

ถนน

อุุปกรณ์์นิิรภััย
ไม่่ได้้มาตรฐาน
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ระยะปลอดภัย เวลาใดที่เหมาะสม

หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

66
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

1.	หากรถยนต์์ขัับมาด้้วยความเร็็ว 80 กม./ชม. 
ระยะหยุุดปลอดภััยจะเท่่ากัับกี่่�เมตร

2.	 ระยะปลอดภััยที่่�เราสามารถคาดคะเนล่่วงหน้้า  

สััมพัันธ์์กัับสิ่่�งใด

3.	 สััญญาณไฟจราจรสีีแดงสำหรัับคนข้้าม 
หมายถึึงอะไร

4.	 เมื่่�อสััญญาณไฟจราจรขึ้้�นสำหรัับให้้คนข้้าม 
ทางเดิินรถได้้ สั  ัญญาณไฟจราจรที่่�ขึ้้�นนั้้�น 
จะเป็็นสีีอะไร

5.	 ระยะทางเท่่าใดที่่�กฎหมายกำหนดให้้ข้้าม
ทางม้้าลายหรืือสะพานลอย หากบริิเวณนั้้�นมีี
ทางม้้าลายหรืือสะพานลอย มิิเช่น่นั้้�นจะโดนปรัับ

6.	หากปรากฏสััญญาณไฟจราจรสีีแดงสำหรัับ 
คนข้้าม ควรยืืนรอบริิเวณไหนถึึงจะปลอดภััย

7.	หากสััญญาณไฟจราจรสีเีขียีวกะพริิบระหว่า่ง
ที่่�กำลัังข้้ามทางม้้าลาย นัักเรีียนควรทำอย่่างไร

8.	หากสััญญาณไฟจราจรสีเีขียีวกะพริิบระหว่า่ง
ที่่�กำลัังจะข้้ามทางม้้าลาย ซึ่่�งนัักเรีียนยัังยืืนอยู่่�
บนทางเท้้า ควรทำอย่่างไร

9.	 ไม่่ใช่่ระยะปลอดภััยสำหรัับการข้้ามถนน

10. สถานการณ์์อัันตราย ไม่ค่วรทำเมื่่�อข้้ามถนน

สััญญาณไฟจราจรสีีเขีียว

130 เมตร

100 เมตร

ความเร็็วรถขณะขัับขี่่�

หยุุดรอข้้ามครั้้�งต่่อไป

สััญญาณไฟจราจรสีีแดง

ให้้หยุุดรอ ห้้ามมิิให้้คนเดิินข้้าม

วิ่่�งข้้ามถนน

รีีบข้้ามไปอีีกฝั่่�งด้้วยความรวดเร็็ว

ทางเท้้า เกาะแบ่่งทางเดิินรถหรืือ
ในเขตปลอดภััย เว้้นแต่่ทางใดที่่�ไม่่มีี
ทางเท้้า ให้้หยุุดรอบนไหล่่ทางหรืือ
ขอบทาง

ใบงานที่่� 16  จัับคู่่�ระยะที่่�ใช่ ่เวลาใดที่่�เหมาะสม
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนโยงเส้้นจัับคู่่�ข้้อความด้้านซ้้ายมืือที่่�สััมพัันธ์์กัับข้้อความด้้านขวา 
		  ให้้ถููกต้้อง
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

สััญญาณไฟจราจรสีีแดง

สััญญาณไฟจราจรสีีเขีียว

สััญญาณไฟจราจรสีีเขีียวกะพริิบ

ใบงานที่่� 17  รู้้�ทัันสััญญาณไฟ ปลอดภััยทุุกครั้้�งที่่�ข้้ามถนน
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนอธิิบายสััญญาณไฟจราจรสำหรัับคนข้้ามถนนแต่่ละสีีให้้ถููกต้้อง
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

ใบงานที่่� 18  สร้้างสรรค์์ถนนปลอดภััย
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนวาดภาพ ตกแต่่งระบายสีีให้้สวยงาม พร้้อมกัับแต่่งเรื่่�องสั้้�น 
		  ตามจิินตนาการเกี่่�ยวกัับการข้้ามถนนอย่่างปลอดภััย

แต่่งเรื่่�องสั้้�นเกี่่�ยวกัับการข้้ามถนนอย่่างปลอดภััยตามจิินตนาการ

			   เรื่่�อง
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การโดยสารรถยนต์ส่วนบุคคล

หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

77
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

ใบงานที่่� 19  เข็็มขััดนิรภััย เริ่่�มต้้นความปลอดภััยบนท้้องถนน
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนทำเครื่่�องหมาย       หน้้าข้้อความที่่�เป็็นประโยชน์์ของเข็็มขััดนิิรภััย

1.	 ป้้องกัันไม่่ให้้กระเด็็นออกนอกตััวรถจากแรงกระแทกหรืือแรงเหวี่่�ยง

2.	 ช่่วยให้้รัับรู้้�สถานการณ์์ภายนอกตััวรถได้้เป็็นอย่่างดีี

3.	 ช่่วยให้้สามารถพููดคุุยกัับผู้้�โดยสารคนอื่่�นได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

4.	 ช่่วยกระจายแรงกระแทกที่่�เกิิดจากอุุบััติิเหตุุ

5.	 ช่่วยให้้ร่่างกายเคลื่่�อนไหวได้้ช้้าลง ลดอาการบาดเจ็็บ

6.	 ช่่วยให้้สามารถใช้้โทรศััพท์์ภายในรถได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

7.	 ช่่วยเพิ่่�มความปลอดภััยในการเดิินทางมากยิ่่�งขึ้้�น

8.	 ช่่วยให้้มองออกไปนอกกระจกได้้ชััดเจนมากขึ้้�น

9. 	 ช่่วยป้้องกัันศีีรษะและกระดููกสัันหลัังจากอัันตราย

10.	ช่่วยให้้ขัับรถได้้เร็็วขึ้้�น
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

ใบงานที่่� 20 โดยสารรถยนต์์อย่่างไรให้้ปลอดภััยทุุกการเดิินทาง
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนนำข้้อความที่่�กำหนดให้้เติิมลงในช่่องสิ่่�งที่่�ควรทำหรืือไม่่ควรทำ
		  เพื่่�อให้้โดยสารรถยนต์์ส่่วนบุุคคลอย่่างปลอดภััยให้้ถููกต้้อง

คาดเข็็มขััดนิิรภััย
ทุุกครั้้�ง

กรณีีไม่่มีีที่่�นั่่�งนิิรภััย
สำหรัับเด็็ก ให้้เด็็กนั่่�ง 

เบาะหน้้า

เด็็กเล็็กคาดเข็็มขััดนิิรภััย
เส้้นเดีียวกัับผู้้�ใหญ่่

นั่่�งตัักผู้้�ปกครอง
ขณะขัับรถ

เพิ่่�มความระมััดระวััง
เวลาขึ้้�น-ลงรถ

ยื่่�นอวััยวะหรืือสิ่่�งของ
ออกไปนอกตััวรถ

ปรัับระดัับความตึึงของ
เข็็มขััดนิิรภััยให้้กระชัับ 
ไม่่พลิิก และบิิดงอ

มองบริิเวณรอบข้้าง
และรอให้้รถจอดสนิิท

ก่่อนเปิิดประตูู

ลงรถจากทางด้้านขวา

สิ่่�งที่่�ควรทำำ�เพื่่�อให้้โดยสารรถยนต์์ส่่วนบุุคคลอย่่างปลอดภััย

สิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำำ�เพื่่�อให้้โดยสารรถยนต์์ส่่วนบุุคคลอย่่างปลอดภััย
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ชื่่�อ-สกุุล	 ชั้้�น	 เลขที่่�

ใบงานที่่� 21 Car Seat เพื่่�อนร่วมเดิินทางของหนููๆ
คำชี้้�แจง :	ให้้นัักเรีียนจัับคู่่�ภาพและข้้อความในกรอบสี่่�เหลี่่�ยมเกี่่�ยวกัับที่่�นั่่�ง Car Seat  
		  ให้้ถููกต้้อง

อายุุ 0-2 ปี ี ติิ ดตั้้�ง Car Seat  
ที่่�เบาะหลััง โดยให้้หันหน้้าเข้้าเบาะ 
แล้้วปรัับเอนแบบนอน

อายุุ 3-12 ปี  ติิ ดตั้้�ง Car Seat 
ที่่� เบาะหลัั งแบบเพิ่่� มบููส เตอร์์ 
เพื่่�อช่่วยให้้สามารถใช้้  Car Seat  
อัันเดิิมต่่อไปได้้  โดยไม่่ต้้องเปลี่่�ยน
เป็็นแบบหัันไปด้้านหน้้าตามปกติิ

อายุุ 2-4 ปี ี ติิ ดตั้้�ง Car Seat  
ที่่�เบาะหลััง โดยให้้หัันไปด้้านหน้้า
ตามปกติิ  แต่่ปรัับเอนแบบก่ึ่�งนั่่�ง
กึ่่�งนอน

กรณีีไม่่มีีที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็ก  
ให้้ เด็็กนั่่� งเบาะหลััง ไม่่ควรนั่่�ง 
เบาะหน้้า เพราะหากเกิิดอุุบััติิเหตุุ 
อาจได้้รัับอัันตรายเพิ่่�ม
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เฉลยเฉลย
หน่่วยการเรียีนรู้�ที่่� 1 การรู้้�จัักทางม้้าลาย สััญญาณไฟจราจร และป้้ายจราจรต่่างๆ

	 ใบงานที่่� 1 ปริิศนาสััญญาณไฟและป้้ายจราจร
	 	 1. ก. ชะลอความเร็็วรถ
	 	 2. ข. ป้้ายโฆษณา
	 	 3. ค. ห้้ามแซง
	 	 4. ง. จำกััดความเร็็วรถไม่่เกิิน 90 กม./ชม.
	 	 5. ค. มีีวงเวีียนข้้างหน้้า

	 ใบงานที่่� 2 เดิินทางอย่่างปลอดภััย เข้้าใจเครื่่�องหมายจราจรบนพื้้�นทาง

1. 	 	 	 	 รถที่่�อยู่่�เลนซ้้ายและขวาสามารถแซงได้้

2. 	 	 	 	 รถที่่�อยู่่�เลนซ้้ายและเลนขวาห้้ามแซง

3. 	 	 	 	 รถที่่�อยู่่�เลนซ้้ายสามารถแซงได้้

4. 	 	 	 	 รถที่่�อยู่่�เลนขวาสามารถแซงได้้
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หน่่วยการเรียีนรู้�ที่่� 2 การข้้ามถนนและเดิินเท้้าอย่่างปลอดภััยในสถานการณ์์ต่่างๆ

	 ใบงานที่่� 4 น้้องๆ หนููๆ รู้้�หรืือไม่่ พฤติิกรรมใดเสี่่�ยงอุุบััติิเหตุุ
	 	 ภาพที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

	 ใบงานที่่� 3 สำรวจเครื่่�องหมายจราจรบนเส้้นขอบทาง 
	 1. ขาว-แดง	 2. ขาว-ดำ

	

	 3. ขาว-เหลืือง

3.	 	 5.

6.	
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	 ใบงานที่่� 5 สำรวจพฤติิกรรม เดิินเท้้าอย่่างมั่่�นใจ ปลอดภััยทุุกย่่างก้้าว	

	 ใบงานที่่� 6 ภารกิิจเติิมคำ เดิินเท้้าอย่่างไรให้้ปลอดภััย	

	 ใบงานที่่� 8 เติิมคำที่่�หายไป เข้้าใจหมวกกัันน็็อกให้้มากขึ้้�น	

	 	 1.
	 	 2.
	 	 3.
	 	 4.
	 	 5.

	 	 1.	 แสงสว่่าง	
	 	 2.	 ผู้้�ใหญ่่
	 	 3.	 อ่่อน
	 	 4.	 ก้้าว
	 	 5.	 ขวา

	 	 1.	 3-5 ปีี	
	 	 2.	 มาตรฐาน มอก.	
	 	 3.	 ผ่่านการกระแทก 	
	 	 4.	 สายรััดคาง 	
	 	 5.	 พอดีีกัับศีีรษะ

	 6.
	 7.
	 8.
	 9.
	 10.

	 6.	 คนข้้าม
	 7.	 หนึ่่�ง
	 8.	 ตรงกัันข้้าม
	 9.	 ใน
	 10.	 เดิิน

	 6.	 มีีช่่องฟัังเสีียง
	 7.	 อุุณหภููมิิสููง
	 8.	 ดััดแปลง
	 9.	 สีีอ่่อน

หน่่วยการเรียีนรู้�ที่่� 3 การสวมหมวกกัันน็อก

	 ใบงานที่่� 7 นัักสืืบหมวกกัันน็็อก ไขปริิศนาจากเรื่่�องสั้้�น
	 	 1.	 โยกตััวไปมาขณะโดยสารท้้ายรถจัักรยานยนต์์, ไม่่สวมหมวกกัันน็็อก
	 	 2.	 การสวมหมวกกัันน็็อกเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น เพราะจะช่่วยป้้องกัันการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ
	 	 3.	 ไม่่โยกไปมาขณะโดยสารท้้ายรถจัักรยานยนต์์, สวมหมวกกัันน็็อกทุุกครั้้�งเมื่่�อขัับขี่่� 
	 	 	 หรืือโดยสารท้้ายรถจัักรยานยนต์์

	 ใบงานที่่� 9 ปลอดภััยทุุกการเดิินทาง ตอบคำถามเกี่่�ยวกัับหมวกกัันน็็อก
	 	 1. ข. ป้้องกัันการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะในกรณีีเกิิดอุุบััติิเหตุุ
	 	 2. ก. เลืือกหมวกที่่�มีีขนาดพอดีีกัับศีีรษะของเด็็กเพื่่�อความปลอดภััย
	 	 3. ค. ถููกทั้้�งข้้อ ก. และข้้อ ข.
	 	 4. ก. สีีอ่่อนและสีีสัันสดใสช่่วยเพิ่่�มการมองเห็็น ทำให้้ผู้้�ใช้้ปลอดภััยมากขึ้้�น
	 	 5. ง. หมวกกัันน็็อกอาจเสื่่�อมสภาพและลดประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันการกระแทก
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หน่่วยการเรียีนรู้�ที่่� 4 การโดยสารรถโรงเรียีนอย่่างปลอดภััย

	 ใบงานที่่� 10 รถโรงเรีียนปลอดภััย สร้้างได้้ด้้วยตััวเรา
	 	 คุณุครููให้้คำแนะนำเพ่ิ่�มเติิมแก่่เด็็กนักัเรียีนเกี่่�ยวกับัการโดยสารรถโรงเรียีนอย่า่งไรให้้ปลอดภััย เช่น่ 
		  -	 เตรีียมตััวให้้พร้้อมก่่อนถึึงเวลาที่่�รถมาถึึง 
	 	 -	 รอรถรัับ-ส่่งนัักเรีียนในบริิเวณที่่�กำหนด 
	 	 -	 ก่่อนขึ้้�นรถ มองหน้้ารถและหลัังรถ เพื่่�อตรวจสอบความปลอดภััย 
	 	 -	 เมื่่�อขึ้้�นรถแล้้วนั่่�งตำแหน่่งที่่�นั่่�งของตนทัันทีี วางกระเป๋๋า และสิ่่�งของสััมภาระให้้เรีียบร้้อย  
	 	 	 และคาดเข็็มขััดนิิรภััยทุุกครั้้�ง
	 	 -	 สังัเกตพฤติิกรรมการขับัรถของคนขับั หากมีพีฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมหรือืก่อ่ให้้เกิิดอันัตราย 
	 	 	 ต่่อนัักเรีียนและผู้้�อื่่�น ให้้แจ้้งผู้้�ดููแลหรืือครููที่่�ดููแลรถรัับ-ส่่งนัักเรีียน
	 	 -	 ตรวจดููกระเป๋๋าและสิ่่�งของก่่อนลงจากรถ
	 	 -	 เมื่่�อรถจอดสนิิทและจอดที่่�จุุดรัับ-ส่่ง ให้้ทยอยลงจากรถ ไม่่แย่่งกัันลง
	 	 -	 บัันทึึกหมายเลขโทรศััพท์์ของครููที่่�ปรึึกษา ครููที่่�ดููแลรถรัับ-ส่่งนัักเรีียน ผู้้�ดููแล คนขัับรถ 
	 	 	 รัับ-ส่่งนัักเรีียน และหมายเลขโทรศััพท์์ฉุุกเฉิินต่่างๆ ไว้้ในโทรศััพท์์
	 	 -	 ไม่่ใช้้โทรศััพท์์หรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารตลอดเวลา เว้้นแต่่มีีเหตุุจำเป็็น
	 	 -	 ไม่่ออกไปนั่่�ง ยืืน หรืือห้้อยโหนที่่�ประตููรถหรืือทางขึ้้�น-ลง
	 	 -	 ไม่่ยื่่�นส่่วนใดของร่่างกาย หรืือสิ่่�งของออกนอกตััวรถ

	 ใบงานที่่� 11 แต่่งแต้้มสีีสััน ภาพฝัันรถโรงเรีียนปลอดภััย			 
	 	 คุณุครููให้้คำแนะนำเพ่ิ่�มเติิมแก่่เด็็กนักัเรียีนเกี่่�ยวกับัการโดยสารรถโรงเรียีนอย่า่งไรให้้ปลอดภััย เช่น่ 
		  -	 เตรีียมตััวให้้พร้้อมก่่อนถึึงเวลาที่่�รถมาถึึง 
		  -	 รอรถรัับ-ส่่งนัักเรีียนในบริิเวณที่่�กำหนด 
		  -	 ก่่อนขึ้้�นรถ มองหน้้ารถและหลัังรถ เพื่่�อตรวจสอบความปลอดภััย 
		  -	 เมื่่�อขึ้้�นรถแล้้วนั่่�งตำแหน่่งที่่�นั่่�งของตนทัันทีี วางกระเป๋๋าและส่ิ่�งของให้้เรีียบร้้อย  
	 	 	 และคาดเข็็มขััดนิิรภััยทุุกครั้้�ง
		  -	 สังัเกตพฤติิกรรมการขับัรถของคนขับั หากมีพีฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมหรือืก่อ่ให้้เกิิดอันัตราย 
	 	 	 ต่่อนัักเรีียนและผู้้�อื่่�น ให้้แจ้้งผู้้�ดููแลหรืือครููที่่�ดููแลรถรัับ-ส่่งนัักเรีียน
		  -	 ตรวจดููกระเป๋๋าและสิ่่�งของก่่อนลงจากรถ
		  -	 เมื่่�อรถจอดสนิิทและจอดที่่�จุุดรัับ-ส่่ง ให้้ทยอยลงจากรถ ไม่่แย่่งกัันลง
		  -	 บัันทึึกหมายเลขโทรศััพท์์ของครููที่่�ปรึึกษา ครููที่่�ดููแลรถรัับ-ส่่งนัักเรีียน ผู้้�ดููแล คนขัับรถ 
	 	 	 รัับ-ส่่งนัักเรีียน และหมายเลขโทรศััพท์์ฉุุกเฉิินต่่างๆ ไว้้ในโทรศััพท์์
		  -	 ไม่่ใช้้โทรศััพท์์หรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารตลอดเวลา เว้้นแต่่มีีเหตุุจำเป็็น
		  -	 ไม่่ออกไปนั่่�ง ยืืน หรืือห้้อยโหนที่่�ประตููรถหรืือทางขึ้้�น-ลง
		  -	 ไม่่ยื่่�นส่่วนใดของร่่างกาย หรืือสิ่่�งของออกนอกตััวรถ
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	จุ ุดเสี่่�ยงทั้้�งหมดในภาพ
	 จุุดที่่� 1	 บริิเวณ	 ถนน	 เนื่่�องจาก	 คนขัับมีีอาการมึึนเมาขณะขัับรถ	
	 จุุดที่่� 2	 บริิเวณ	 ริิมถนน	 เนื่่�องจาก	 จอดรถในที่่�ห้้ามจอด	 	
	 จุุดที่่� 3	 บริิเวณ	 ทางเท้้าด้้านซ้้ายล่่าง	 เนื่่�องจาก	 สััตว์์เลี้้�ยงหลุุด
	 จุุดที่่� 4	 บริิเวณ	 ทางเท้้าด้้านซ้้ายบน	 เนื่่�องจาก	 รถยนต์์ชนเด็็กบนทางเท้้า
	 จุุดที่่� 5	 บริิเวณ	 สี่่�แยก	 เนื่่�องจาก	 อุบุัตัิิเหตุกุลางสี่่�แยก และไม่ค่าดเข็ม็ขัดันิิรภััย 
	 จุุดที่่� 6	 บริิเวณ	 ทางม้้าลาย	 เนื่่�องจาก	 ข้้ามถนนโดยไม่่สัังเกตสััญญาณไฟคนข้้าม	 
	 จุุดที่่� 7	 บริิเวณ	 ทางม้้าลาย	 เนื่่�องจาก	 เล่่นโทรศััพท์์ขณะข้้ามถนน	
	 จุุดที่่� 8	 บริิเวณ	 ทางเท้้าด้้านขวาล่่าง	 เนื่่�องจาก	 ฝาท่่อระบายน้้ำเปิิดอยู่่�	 	 	
	 จุุดที่่� 9	 บริิเวณ	 ผู้้�โดยสารรถจัักรยานยนต์์	เนื่่�องจาก	 โดยสารท้้ายรถจักัรยานยนต์์ด้้วยท่่าที่่�เสี่่�ยง
	 จุุดที่่� 10	บริิเวณ	 คนขัับรถจัักรยานยนต์์	 เนื่่�องจาก	 ไม่่สวมหมวกกัันน็็อก	 	

	 ใบงานที่่� 12 สำรวจรถโรงเรีียน แบบไหนปลอดภััยและได้้มาตรฐาน	
	 	 1.
	 	 2.
	 	 3.
	 	 4.
	 	 5.

	 6.
	 7.
	 8.
	 9.
	 10.

หน่่วยการเรียีนรู้�ที่่� 5 การระวัังสถานการณ์์อันัตราย

	 ใบงานที่่� 13 สำรวจจุุดเสี่่�ยง รู้้�ทัันอัันตรายรอบตััว

1
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4
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6

8

9
10

7
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1.

3.

5.

2.

4.

6.

คน

รถ สภาพแวดล้้อม

ถนน

	 ใบงานที่่� 14 จุุดเสี่่�ยงรอบตััว : สำรวจ ป้้องกัันอัันตราย	

	 ใบงานที่่� 15 รู้้�ทัันภััย สำรวจจุุดเสี่่�ยงรอบตััวเรา	

-	 ขัับขี่่�โดยประมาท
-	 คนขัับมีีพฤติิกรรม
	 ไม่่เคารพกฎจราจร
-	 ผู้้�ขัับขี่่�มีีอาการมึึนเมา
-	 ขัับขี่่�ด้้วยความเร็็วสููง

-	 รถยนต์์สภาพชำรุุด
	 ทรุุดโทรม
-	 อุุปกรณ์์นิิรภััย
	 ไม่่ได้้มาตรฐาน

-	 ป้้ายจราจรชำรุุด
-	 ทัศันวิิสัยัไม่ด่ี ีมีตี้้นไม้้บังั
	 เครื่่�องหมายจราจร

-	 ไม่่มีีจุุดรัับ-ส่่งนัักเรีียน
	 ที่่�ปลอดภััย
-	 สภาพถนนชำรุุด
	 มีีการซ่่อมทาง
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หน่่วยการเรียีนรู้�ที่่� 6 ระยะปลอดภััย เวลาใดที่่�เหมาะสม

	 ใบงานที่่� 16 จัับคู่่�ระยะที่่�ใช่่ เวลาใดที่่�เหมาะสม
	 	 1.	 130 เมตร
	 	 2.	 ความเร็็วรถขณะขัับขี่่�
	 	 3.	 ให้้หยุุดรอ ห้้ามมิิให้้คนเดิินข้้าม
	 	 4.	 สััญญาณไฟจราจรสีีเขีียว
	 	 5.	 100 เมตร
	 	 6.	 ทางเท้้า เกาะแบ่่งทางเดิินรถหรืือในเขตปลอดภััย เว้้นแต่่ทางใดที่่�ไม่่มีีทางเท้้า ให้้หยุุดรอ	 
	 	 	 บนไหล่่ทางหรืือขอบทาง
	 	 7.	 รีีบข้้ามไปอีีกฝั่่�งด้้วยความรวดเร็็ว
	 	 8.	 หยุุดรอข้้ามครั้้�งต่่อไป
	 	 9.	 สััญญาณไฟจราจรสีีแดง
	 	 10.	วิ่่�งข้้ามถนน

	 ใบงานที่่� 17 รู้้�ทัันสััญญาณไฟ ปลอดภััยทุุกครั้้�งที่่�ข้้ามถนน
		  สััญญาณไฟจราจรสีีแดง ให้้หยุุดรอบนทางเท้้า ห้้ามมิิให้้คนเดิินข้้าม
		  สััญญาณไฟจราจรสีีเขีียว ให้้คนเดิินเท้้าข้้ามทางเดิินรถได้้
		  สัญัญาณไฟจราจรสีีเขีียวกะพริบิ ให้้คนที่่�ยังัไม่่ได้้ข้้ามหยุุดรอบนทางเท้้า แต่่ถ้้ากำลัังข้้าม  
	 	 ให้้ข้้ามอย่่างรวดเร็็ว

	 ใบงานที่่� 18 สร้้างสรรค์์ถนนปลอดภััย
	 	 คุุณครููให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิมแก่่เด็็กนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับการข้้ามถนนอย่่างไรให้้ปลอดภััย เช่่น 
	 	 • ควรข้้ามทางม้้าลายและสะพานลอย บริิเวณที่่�มีีแสงสว่่างเพีียงพอ
	 	 • อย่่าข้้ามถนนบริิเวณที่่�คนอื่่�นมองไม่่เห็็น เช่่น หน้้ารถที่่�จอดอยู่่� หน้้ารถโดยสารประจำทาง 
	 	 เสาไฟ ต้้ นไม้้ ป้ ายโฆษณา เป็็นต้้น เพราะจะทำให้้ไม่่เห็็นรถที่่�กำลัังแล่่นมา รวมทั้้�งคนขัับ 
	 	 ก็็มองไม่่เห็็นเราเช่่นเดีียวกััน
	 	 • ไม่่ทำกิิจกรรมอื่่�นขณะข้้ามถนน เช่่น ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ หรืือหยอกล้้อกััน
	 	 • ข้้ามถนนที่่�มีเีกาะกลางทีลีะครึ่่�ง โดยการหยุดุพักับริิเวณเกาะกลางถนน และมองบริิเวณโดยรอบ 
	 	 ว่่าปลอดภััยก่่อนจะข้้ามถนนต่่อไป
	 	 • “เดิิน” ข้้ามถนน ไม่่วิ่่�ง เพราะจะทำให้้ทั้้�งผู้้�ข้้ามถนนและผู้้�ขัับขี่่�กะระยะเวลาในการหยุุดรถ 
	 	 และการเดิินได้้ยาก ทั้้�งยัังเสี่่�ยงที่่�จะหกล้้มกลางถนน
	 	 • เด็็กที่่�อายุุน้้อยกว่่า 10 ปีี ควรข้้ามถนนกัับผู้้�ใหญ่่
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หน่่วยการเรียีนรู้�ที่่� 7 การโดยสารรถยนต์์ส่่วนบุุคคล

	 ใบงานที่่� 19 เข็็มขััดนิิรภััย เริ่่�มต้้นความปลอดภััยบนท้้องถนน
	 	 1. ป้้องกัันไม่่ให้้กระเด็็นออกนอกตััวรถจากแรงกระแทกหรืือแรงเหวี่่�ยง
	 	 2. ช่่วยให้้รัับรู้้�สถานการณ์์ภายนอกตััวรถได้้เป็็นอย่่างดีี
	 	 3. ช่่วยให้้สามารถพููดคุุยกัับผู้้�โดยสารคนอื่่�นได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
	 	 4. ช่่วยกระจายแรงกระแทกที่่�เกิิดจากอุุบััติิเหตุุ
	 	 5. ช่่วยให้้ร่่างกายเคลื่่�อนไหวได้้ช้้าลง ลดอาการบาดเจ็็บ
	 	 6. ช่่วยให้้สามารถใช้้โทรศััพท์์ภายในรถได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
	 	 7. ช่่วยเพิ่่�มความปลอดภััยในการเดิินทางมากยิ่่�งขึ้้�น
	 	 8. ช่่วยให้้มองออกไปนอกกระจกได้้ชััดเจนมากขึ้้�น
	 	 9. ช่่วยป้้องกัันศีีรษะและกระดููกสัันหลัังจากอัันตราย
	 	    10.	ช่่วยให้้ขัับรถได้้เร็็วขึ้้�น

	 ใบงานที่่� 20 โดยสารรถยนต์์อย่่างไรให้้ปลอดภััยทุุกการเดิินทาง

สิ่่�งที่่�ควรทำำ�เพ่ื่�อให้้โดยสารรถยนต์ส่่วนบุคคลอย่่างปลอดภัยั

สิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำำ�เพื่่�อให้้โดยสารรถยนต์์ส่่วนบุุคคลอย่่างปลอดภััย

-	 คาดเข็็มขััดนิิรภััยทุุกครั้้�ง
- 	ปรัับระดัับความตึึงของเข็็มขััดนิิรภััยให้้กระชัับ ไม่่พลิิก และบิิดงอ
-	 เพิ่่�มความระมััดระวัังเวลาขึ้้�น-ลงรถ

-	 มองบริิเวณรอบข้้างและรอให้้รถจอดสนิิทก่่อนเปิิดประตูู

-	 ยื่่�นอวััยวะหรืือสิ่่�งของออกไปนอกตััวรถ
-	 นั่่�งตัักผู้้�ปกครองขณะขัับรถ
- 	ลงรถจากทางด้้านขวา
-	 กรณีีไม่่มีีที่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็ก ให้้เด็็กนั่่�งเบาะหน้้า
-	 เด็็กเล็็กคาดเข็็มขััดนิิรภััยเส้้นเดีียวกัับผู้้�ใหญ่่
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	 ใบงานที่่� 21 Car Seat เพื่่�อนร่่วมเดิินทางของหนููๆ
	 1.	 อายุุ 3-12 ปีี ติิดตั้้�ง Car Seat ที่่�เบาะหลัังแบบเพิ่่�มบููสเตอร์์ เพื่่�อช่่วยให้้สามารถใช้้ Car Seat 
	 	 อัันเดิิมต่่อไปได้้ โดยไม่่ต้้องเปลี่่�ยนเป็็นแบบหัันไปด้้านหน้้าตามปกติิ
	 2.	 กรณีไีม่ม่ีทีี่่�นั่่�งนิิรภัยัสำหรับัเด็ก็ ให้้เด็ก็นั่่�งเบาะหลังั ไม่ค่วรนั่่�งเบาะหน้้า เพราะหากเกิิดอุบุัตัิิเหตุุ 
	 	 อาจจะได้้รัับอัันตรายเพิ่่�ม
	 3.	 อายุุ 2-4 ปีี ติิดตั้้�ง Car Seat ที่่�เบาะหลััง โดยให้้หัันไปด้้านหน้้าตามปกติิ แต่่ปรัับเอนแบบ	 
	 	 กึ่่�งนั่่�งกึ่่�งนอน
	 4.	 อายุุ 0-2 ปีี ติิดตั้้�ง Car Seat ที่่�เบาะหลััง โดยให้้หัันหน้้าเข้้าเบาะแล้้วปรัับเอนแบบนอน

40
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